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PROPUESTA DE VIDEOENSAYO 
 

Autor: Verónica Ruth Frías   
Idea: Vídeo-performance.  
Fuente: http://cargocollective.com/veronicaruthfrias/A-palos 

 
 Para la realización de mi videoensayo he decidido inspirarme en la obra de Verónica 
Ruth Frías llamada “A Palos”, en la que la autora hace una crítica a la destrucción del hábitat 
natural para dar espacio a la civilización, devorando, de esta manera, todo lo que hay a nuestro 
alrededor. A partir de esto, realizaré una performance compuesta por varios vídeos en 
diferentes lugares, en la que intentaré hacer una crítica a la violencia machista que muchas 
mujeres sufren y que las llevan a perder su propia vida. 
 
 Para grabar las acciones utilizaré una cámara que se mantendrán en un plano fijo, 
como hace la autora de referencia y seré yo misma la persona que lleve a cabo las acciones 
durante la filmación.  
 Una vez que tenga todos los vídeos, realizaré un pequeño montaje para que puedan 
verse todos a la vez en pequeñas ventanas, tal y como muestra la autora en su obra de 
referencia. 
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